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Empifehlungen

ftur heimische
Wildstauden, Zwiebeln,
Graser und Geholze

Liebes Mitglied,

far Ihre Aktivitaten im Garten oder auf dem Balkon mdchten wir lhnen in
Kooperation mit der Loki Schmidt Stiftung heimische Wildpflanzen ans

Herz legen. Auf den folgenden Seiten finden Sie dafur eine Auswahl, mit der

Sie lhre Flachen naturnah gestalten kénnen. Die Pflanzen bieten unseren stark
gefahrdeten Wildbienen, Schmetterlingen und Végeln Nahrung und Unterschlupf.
Bitte machen Sie mit und pflanzen Sie insektenfreundliche Wildpflanzen.
Exotische Pflanzen, die heimische Pflanzen verdrangen, wie Rhododendron,
Bambus, Gemeiner Flieder/Wildflieder (Syringa vulgaris), Schmetterlingsflieder
(Buddleja davidii), Mahonie, Forsythien (Forsythia) und Kirschlorbeer,

durfen nicht (nach)gepflanzt werden. Vielen Dank fur Ihre Kooperation.

MOIN STADTNATUR
bietet kostenlose
M. Beratungen fur
Hamburgerinnen und
Hamburger mit Balkon
oder Mietergarten an.

El&RE

weitere Inspiration
finden Sie unter
www.moinstadtnatur.de/
bezugsquellen und Uber

den QR-Code. E

Bezugsquellen und E"
|
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Heimische Stauden (Sonne)

1.

Wiesen-Flockenblume
(Centaurea jacea)
Katzenminze

(Nepeta cataria)
Pechnelke

(Silene viscaria)

Pfirsichblattrige Glockenblume
(Campanula persicifolia)

Tauben-Skabiose
(Scabiosa columbaria)
Wilder Majoran
(Origanum vulgare)

7. Wegwarte
(Cichorium intybus)
8. Hornklee
(Lotus corniculatus)
9. Wilde Malve
(Malva sylvestris)
10. Moschus Malve
(Malva moschata)
11. Acker-Witwenblume
(Knautia arvensis)
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Heimische Stauden (Schatten)

1.

Nesselblattrige Glockenblume
(Campanula trachelium)

Rote Lichtnelke

(Silene dioica)

Brauner Storchschnabel
(Geranium phaeum)
Lungenkraut

(Pulmonaria officinalis)
Duftveilchen

(Viola odorata)

Gemeiner Frauenmantel
(Alchemilla vulgaris)

7. Fingerhut (giftig)
(Digitalis purpurea)
8. Kriechender Gunsel
(Ajuga reptans)
9. Akelei
(Aquilegia vulgaris)
10. Waldmeister
(Galium odoratum)
11. Sternmiere
(Stellaria holostea)
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Heimische Friihbliither / Zwiebelpflanzen
(Sonne)

1.

Elfen-Krokus
(Crocus tommasinianus)

Wilde Tulpe, Weinbergstulpe
(Tulipa sylvestris)

Wilde Osterglocke
(Narcissus pseudonarcissus)

Kleine /GroBe Traubenhyazinthe
(Muscari)

Blaustern
(Scilla bifolia)

Schachbrettblume
(Fritillaria meleagris)

02

Pflanzzeitpunkt:
- Herbst (frostfreie Zeit)
- Blumenzwiebeln

doppelt so tief stecken,
wie sie grof3 sind.
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Heimische Friihbliither / Zwiebelpflanzen
(Schatten und Halbschatten)

1. Doldiger-Milchstern
(Ornithogalum umbellatum)
2. Gefingerter Lerchensporn

(Corydalis solida)

3. Marzenbecher
(Leucojum vernum)

4. Winterling
(Eranthis hyemalis) Pflanzzeitpunkt:

5. Atlantisches Hasengldckchen - Herbst, frostfreie Zeit
(Hyacinthoides non-scripta) . Blumenzwiebeln

6. Kleines Schneegléckchen doppelt so tief stecken,
(Galanthus nivalis) wie sie grof sind.
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Heimische Griaser (Sonne)

1.

Heimisches Federgras
(Stipa pennata)

Heimisches Silber-Ahrengras
(Achnatherum calamagrostis)

Schillergras
(Koeleria glauca)

Diamantgras

(Calamagrositis brachytricha)

Schafschwingel
(Festuca ovina)
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Heimische Griaser (Halbschatten)

Graser fur Halbschatten

1. Blaues Pfeifengras
(Molinia caerulea)

2. Hohes Pfeifengras
(Molinia arundinacea)

3. Zittergras
(Briza media)

4. Wald-Schmiele
(Deschampsia cespitosa)

5. Einblutiges Perlgras
(Melica uniflora)

6. Nickendes Perlgras
(Melica nutans)

7. Wimperperlgras
(Melica ciliata)

Graser fur Schatten

1. Riesen-Schwingel
(Festuca gigantea)

2. Rohr-Pfeifengras
(Molinia arundinacea)

3. Blaues Pfeifengras
(Molinia caerulea)

4. Schnee-Hainsimse
(Luzula nivea)

5. Nickendes Perlgras
(Melica nutans)

6. Hangende Segge
(Carex pendula)

7. Wald-Schmiele
(Deschampsia cespitosa)
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Heimische Straucher (Sonne)

1. WeiRdorn (essbar)
(Crataegus monogyna)

2. Wildrosen mit ungefullten BlUten
(Hunds-, Filz-, Apfel-, Essig-oder
DuUnenrose ), hier Hagebutten der
Hundsrose

3. Pfaffenhltchen (sehr giftig)
(Euonymus europaeus)

4. Kornelkirsche (essbar)
(Cornus mas)

5.

6.

Ginster

(Genista)

Schneeball

(Viburnum opulus/ V. lantana)
Liguster

(Ligustrum vulgare)

Roter Hartriegel

(Cornus sanguinea)
Sal-Weide

(Salix caprea)
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Heimische Straucher
(Schatten und Halbschatten)

1. Faulbaum
(Rhamnus frangula)

2. Felsenbirne (essbar)
(Amelanchier ovalis)

3. Hasel (essbar)
(Corylus avellana)
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Immergriine heimische
Straucher

1. Eibe (qgiftig),
wichtiges Vogelgeholz
(Taxus baccata)

2. Liguster, wintergrune Sorte
(Ligustrum vulgare 'Atrovirens)

3. Stechpalme
(llex aquifolium)
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