Gesundes
Essen - einfach
liefern lassen

10 % Nachlass auf

das Menu lhrer Wahl.
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Gutes Essen halt
Koérper und Seele zusammen.

Aber dafur schwere EinkaufstUten schleppen und
stundenlang am Herd stehen?

Die Johanniter Hamburg und die Altonaer Spar-
und Bauverein eG bieten Ihnen eine Alternative.
Sie kdnnen ,3 la carte" Ihr WunschmenU auswah-
len und ohne Umstadnde wird Ihnen |hr MenU direkt
nach Hause geliefert. Eine geschmackvolle und
einfache Alternative!

Als Altoba-Mitglied erhalten Sie pro Bestellung
10 % Nachlass auf das Men0U Ihrer Wahl.

Auf einen Blick fir Sie:

/ Lieferung an 365 Tagen im Jahr, auch an
Wochenenden und Feiertagen

/ keine Vertragsbindung

/ Wahlen Sie Ihre WunschmenUs und stellen Sie
Ihren individuellen Speiseplan zusammen.

/ tiefkUhlfrische Gerichte oder heie MenuUs

/ Unsere MenUs sind unter erndhrungswissen-
schaftlichen Aspekten fUr Sie zusammengestellt.

/ Wir bieten Ihnen auch verschiedene Sonder-
kostformen, wie z.B. fUr Diabetiker, vegetarische
oder laktosefreie MenUs an.
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