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1. Nicht luften

¢

,Ich heize doch nicht fiir drauBen.*

Allein durch den Aufenthalt der
Menschen bilden sich in einem
Dreipersonenhaushalt taglich
6-8 Liter Wasser. Hinzu kommen
bis zu 20 Liter Wasserdampf vom
Duschen, Kochen, Abwaschen,
Waschetrocknen etc. Nur wenn
diese feuchte Luft taglich mehr-
mals nach auBen abgefiihrt wird,
werden Heizkosten gespart.

Verbrauchte und feuchte Luft wird
als unbehaglich empfunden (,,nass-
kalt“). Sie warmt nicht und es wird
viel Heizenergie bendétigt, bis die
Feuchtigkeit wieder gebunden ist
und die Luft als warm empfunden
wird. Die kritische Grenze relativer
Luftfeuchtigkeit beginnt bei 65 %.
Bei hoherer Luftfeuchte bilden
sich erste Schimmelpilzkeime aus.
Feuchte Wande leiten teure Heiz-
energie viel schneller nach auRen.

2. Kippliiften

»Ich liifte doch den ganzen Tag.“

Verwenden Sie ein digitales Hygro-
meter. Liften Sie spatestens dann
grolRflachig, wenn 60 % Raumluft-
feuchte angezeigt werden. Normal
sind 50 % und weniger. Sonst in
allen Rdumen mindestens 2x tag-
lich bei weit gedffneten Fenstern
stoRR- oder querliiften (,Durch-
zug “); auBerdem im Schlafraum
abends vor dem Schlafen und in
Kiiche und Bad sofort nach dem
Kochen bzw. Duschen. Je kdlter es
drauRen ist, desto kiirzer konnen
Sie lUften. Liiften Sie auch selten
genutzte Raume regelmaRig.

Die AuRenwande, besonders die
Aullenecken und Fensterlaibungen,
kiihlen durch den dauerhaften Kalt-
luftstrom des gekippten Fensters
schnell aus. An den kalten Flachen
um das Fenster herum schlagt sich
trotz normaler Raumtemperatur
die feuchte Raumluft nieder. Nach
dem Stol3- oder Querliiften ist die
verbrauchte, feuchte Raumluft
durch trockene Frischluft ersetzt,
die nach Erwarmung Wasserdampf
aufnehmen kann. Wande und
Mobel kiihlen nicht aus. Die frische
Raumluft wird schnell wieder an-
gewarmt und nicht erst die Wande
und das Inventar.

3 « Fensterbanke vollgestellt,
Heizkorper zugebaut, lange Gardi-
nen

»ich kann doch nicht jedes Mal alles
wegraumen.“

Fensterbdanke im Winter von Gegen-
standen frei halten. Dekorationen
zum bequemen Abraumen auf ein
Tablett stellen.

Behindern Sie die Warmeabgabe
der Heizkorper nicht. Sie bezahlen
sonst flr ungenutzte Warme.

Wenn die Fensterbanke vor dem
Liften immer wieder freigeraumt
werden missen, bleibt das grof3-
flachige Liiften aus. Die feuchte
Raumluft kriecht in die Ecken, aber
nicht die Warmluft, die die Feuch-
tigkeit binden wirde.

Das Ablesegerat am Heizkérper
registriert den Warmestau auf lhre
Kosten als 10—20 % hoheren War-
meverbrauch.
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4 « Heizung vollig abstellen

»lch muss es nicht in allen Raumen
warm haben. Da kann ich sparen.”

Beheizen Sie alle Raume der Woh-
nung wahrend der Heizperiode
kontinuierlich und ausreichend.

Bei Anwesenheit sollte die mittlere
Raumtemperatur mindestens 20
Grad und nachts oder bei Abwesen-
heit mindestens 16—18 Grad betra-
gen. Nur dauerhaftes Heizen spart
wirklich Heizenergie.

Die Rdume und Mébel kiihlen sonst
aus. Die in der Warmluft gespei-
cherte Feuchtigkeit wird wieder
freigesetzt und kondensiert sofort
an den kdlteren AulRenwanden. Das
Wiedererwarmen nach Auskiihlen
von Wanden und Mébeln benétigt
ein Vielfaches an Heizenergie im
Vergleich zum Warmhalten bei ab-
gesenkten Raumtemperaturen.

5. Weniger beheizte Rdume
mitwarmen

»Man muss ja nicht tiberall voll auf-
drehen.”

Halten Sie die Zimmertiir weniger
beheizter Raume moglichst stets
geschlossen, besonders die Kiichen-
tiir beim Kochen. Schlafzimmer und
Kiiche nicht vom Wohnzimmer aus
mitbeheizen lassen.

Je warmer die Raumluft, desto
mehr Feuchtigkeit wird gespeichert.
Mit der warmeren Luft ,wandert”
Luftfeuchtigkeit in den weniger
beheizten Raum, kiihlt dort ab

und beschlagt an seinen kalteren
Aullenwanden.

6. Kompakte Mobel stehen
direkt an der Wand

,lch will meine Mébel aufstellen,
wo ich will.“

GroRe Mobel in einem handbreiten
Abstand (mindestens 10 Zentime-
ter) zur AuBenwand aufstellen und
einen senkrechten Luftstrom ggf.
uber Luftungsschlitze in den Mo-
beln ermoglichen.

Wichtig ist, dass die Warmluft
hinter den Mobeln senkrecht zirku-
lieren kann. Nur so wird die Wand
dahinter im Winter erwarmt und
die Feuchtigkeit hinter dem Maobel-
stiick von der warmen Raumluft
wieder aufgenommen und gebun-
den.

7. Staub und Ablagerungen auf
Tapeten und Fugen im Bad, in der
Dusche und auf Fensterrahmen

»Es geht Sie nichts an, wie oft ich
putze.”

Reinigen Sie Tapeten, Fugen und
Fensterrahmen regelmafig und
grindlich. Das gilt auch fiir alle
waagerechten Stellen, an denen
sich Staubablagerungen bilden
konnen, wie z.B. FuRleisten.

Schmutz in Verbindung mit Spritz-
und Kondenswasser oder mit hoher
Luftfeuchtigkeit bildet einen Nahr-
boden fiir Schimmelsporen und
wirkt bei Feuchte wie ein ,,Be-
schleuniger®.



